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‘Hé algum risco para o doador?

Ndo hi nenhum risco para quem doa.
A doagdo é livre e altruista. E a pessoa
precisaestar ciente de que trata-se de uma
doagio, portanto nio hd nenhuma con-
trapartida ¢ nenhum tipo de pagamento
ou remuneragio de espécie alguma.

Quais as vantagens para quem doa?

Quem doa faz um bem 20 proximo. Nio
existe fabricagio de sangue. Quando se ne-
cessita de sangue ou plaqueta, tem de ser
doado, tem de ser transfundido de uma pessoa

para outra, portanto o doador ajuda na recu-
peragio da saide de quem precisa de sangue
pelas mais diversas razdes.

A doagio pode ser considerada também
um jeito de a pessoa avaliar a prépria
satde?

Isso é outra vantagem. Quem doa vai
receber os resultados dos exames de he-
patites B e C, HIV, doenca de Chagas,
sifils e outros. Sao exames de alta espe-
cificidade e alta sensibilidade pelo uso
de reagentes de4* ¢ 3% geragdes.

0 dia de descanso para quem doa tem
‘previsio em lei?

Tanto o trabalhador celetista quanto
o estatutirio tém direito a0 atestado
com um dia e descanso sempre que
fizer uma doagio. O atestado é emitido
pelo préprio Hemocentro.

Quem sio os pacientes atendidos pelos.
Hemocentros?
0s Hemocentros atendem pacientes da

rede SUS vitimas de traumas,leucemnia, quei-
‘maduras, anemia profunda ¢ hemofiia.
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Qual a5 condighes para doar sangue?
© tstar em s conicis e s

© leantre s 9 ans cestecu  prine
dostenns i it 60 s (nenores
18 anos precisam de autorizago).

© pesanomiio S0k

© Bt decansad s domidpelo s
seishoras s s 24 hora.
P ———
P ————————
© orsentar ocument com ot emitid o
st

Quem nlo pode doar sangue?
© pessoasqu theram et o s
g

© pessonscommtt s,

© Usurio e roas e comprtin s
g i
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‘que mantenham elacdes sexuais sem o uso de-
preservativ (camisinna).

© Parceros sexuis de pessoas infectadas plo
HIV ou efermas com Ads.

© Pessoas com isérias prévas,recentes,de
doencassexualmente transmissive.

© Mulheresgridas.

© OutrosGestrigbes/naptidoestempoririasou
definitivas de acordo coma legisago vigete).

Intorvaos para doacho

© fomens -0 s (i d ustr doses
o it 2 e,

© lheres 50 dis o de s docoes
o it 2 mess).

Caidades apés doar sangue

© Pormane o Barc e Ssnue o s 15
mintos para et cu voc st ma coma
‘doagdo..

© atenha i porpelo mers utro
s

© Naoingerr bebidas lcolcas.
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© Nao fumar por duas horas.

© bvta sforgo isco exagerado por 12 horas,
especiaimente com o brago utizado para doa-
o,

© Beber bastante luide.

© Se for dirigc veiclo automator ou e trans:
portado em motocicta, pararimediatamente o
velclo em caso demaestar.
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1 sempre um ato de amor °
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‘SABRINA MOURA*

asta chegar o periodo de férias para os
bancos de sangue enfrentarem baixas

nos estoques. As campanhas na midia
sobre 2 importancia da doagio de sangue
ainda sio poucas e restritas a periodos de
irias ou feriados prolongados, quando diminui
a presenca do doador nos bancos de sangu.
regular precisa ser cons-

tantec com esclarecimentos sobre a necessi-
dade dessa parceria, destacando a seguranca
queenvolve o processo de doar e os beneficios
paraa saide de quem recebe o sangue doado.
Adiretorado Conselho Regional de Bio-
medicina da 3* regifio (CREM-3). Ana Paula
de Araijo Santos, que também responde
pelo setor de Sorologia do Hemocentro
Coordenador Estadual de Goids dr. Nion
Albernaz, explica que o rgio atende a rede
piblica de satde do Estado e, exclusiva-
mente, os hemofilicos. Por conta da alta
demanda, essas unidades de satide contam
comaboa vontade dos doadores para manter
os estoques em patamares considerados

Unidades de satide contam com boa vontade dos doadores para aumentar estoques
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‘watisiatirion, Nio existe nenbum tipo de
‘medicamento que substitui o sangue.

‘Adoagio ésimples  segura. Nas amostras
dos doadores de sangue, sio realizados dez
‘exames: para HIV; hepatite B (HBSAG eanti-
HBo) e hepatite C; pesquisa de Chagas,ifilis,
HTLV e o teste NAT para HIV, hepatite B e
hepatite C. O teste do icido nucléico (NAT)
detecta a particula viral e isso diminui a
janela imunolgica, ou seja, o periodo entre
‘ainfecgio do paciente ¢ 0 momento em que
os reagentes conseguem detectara presenca
do virus ou dos anticorpos produzidos por
nosso organismo. Também sio feitas a fe-
notipagem sanguinea (o sistema A-B-0 ¢ 0
RH), a pesquisa de anticorpos irregulares ¢
‘apesquisa de hemoglobina anémala.

O profissional biomédico nos bancos de
‘sangue atua como uma espéciede investigador’,

durante atriagem clinica, que é feita baseada
na legislagio e poderd rejeitar o candidato a
doagao se houver discordincia entre as res-
postas e o que preconizaa portaria 158/2016.
‘Aportaria redefine o regulamento técnico de
procedimentos hemoterdpicos. Prevé, entre
outros, que os servicos de hemoterapia pro-
‘moverioamelhoria daatengio e acolhimento
a0s candidatos a doagio, realizandoa triagem
clinica com vistas i seguranga doreceptor.
A diretora do CRBM-3 reforca sobre
importancia de fazer a doagdo consciente
de quea propria satide estd‘em dia’.“Nao se
deve procurar o Hemocentroppara doar san-
‘gue apenas porque quer o resultado do exa-
‘me”, diz. Segundo Ana Paula, muitas pessoas
doam pensando apenas em obter o resultado.
Por exemplo,alguém que teve relagio sexual
com parceiro suspeito e quer saber se ad-

quiriu alguma doenga sexualmente trans-
‘missivel. “Mesmo com o resultado negativo
eautilizagio de reagentes de iltima geragdo,
existe uma janela imunoldgica de dez dias,
eapresenca do virus nio aparece nos testes
nesse intervalo, por isso ¢ importante a
consciéncia do doador”, completa.

O Ministério da Saide divulgou, em
2016, dados que demonstram que apenas
1,6% da populagio brasileira doa sangue,
ou seja, 16 a cada mil habitantes. O per-
centual fica dentro dos parametros da Or-
‘ganizagio Mundial de Satde (OMS) de 1%
da populagio doadora, mas ainda assim
nolimite. Uma iinica bolsa de sangue pode
beneficiar até quatro pacientes.

“Integrante do programade estdgiodo
jornal O HOJE sob rientagéoda editora
Flvia Popov; com informagdes do CRBM-3




